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Dorte Helmer sagde sit job pa Rygaards Skole i Hellerup op og blev til sgster
Dorte-Eugénie. Nu bor hun pa et kloster i Frankrig og underviser i engelsk
pa en fransk assumptionsskole lidt uden for Paris.

orte Helmer bor sammen

med otte sgstre i et kloster i

den lille Paris-forstad Les

Pavillons-sous-Bois. I klo-
stret er sgstrene optaget af bgn og fordy-
belse, det civile tgj er skiftet ud med den
saerlige dragt, som kendetegner assump-
tionssgstrene, og Dorte Helmer skal for-
mentlig i ar afleegge sine tre sgsterlgfter,
der handler om lydighed, fattigdom og
kyskhed.

En noget anden hverdag end for
halvandet ar siden, hvor Dorte Helmer
var leerer pa den katolske skole Ry-
gaards Skole i Hellerup, underviste i
dansk og kristendom og boede i en lej-
lighed i Gentofte.

»Jeg havde alt i Danmark, jeg var
ikke rig, men jeg havde et godt job pd en
god skole, familie og venner omkring
mig, en lille hund og gode kolleger, hvor
vi hjalp hinanden, hvis der var brug for
det, men alligevel manglede jeg noget.
Jeg havde fysisk ondt i hjertet og en dyb
leengsel efter noget, man ikke kan be-
skrive. Der manglede noget, fortaller
Dorte Helmer, som i forste omgang sgg-
te et ars orlov fra Rygaards Skole for at
prove sgstertilvaerelsen af pa et kloster i
narheden af Lyon i Frankrig. Her fandt
hun ud af, at det var det, hun skulle.
Derfor kom hun ikke tilbage efter sin or-
lov —kun for at sige op.

»Det var sveert at sige op pa Ry-

gaards, for jeg havde regnet med, at
jeg skulle pensioneres derfra. Jeg var
glad for mit job, og jeg er glad for det
danske skolesystem og méden at un-
dervise pé i Danmark, og jeg savner da
ogsé bédde mine elever og mine kolle-
ger, men jeg kunne marke, at jeg hav-
de det der sgsterkald i mig«, forklarer
46-arige Dorte Helmer, som nu har
faet spsternavnet Dorte-Eugénie.

Det rigtige valg

Hver morgen starter dagen i klosteret
med tre kvarters stille bgn efterfulgt af
laudes, der er en feelles bpn sammensat
af salmer fra biblen, inden sgstrene géar
hver til sit med hver deres ggremal.
Nogle arbejder med velggrenhed, nogle
som sognemedhjalpere, andre som fri-
villige, der besgger syge.

Hjemme i klosteret deles de om plig-
terne med madlavning og renggring, og
sd er der hele arbejdet med at planlaegge
bgnnerne, som de ogsa skiftes til.

Dorte Helmer og en anden s@ster ar-
bejder pa en lokal skole i byen. Dorte
Helmer underviser i engelsk i en halv-
tidsstilling, hvilket svarer til otte lekti-
oner a 55 minutter om ugen i en klasse
med 30 elever. En fuldtidsstilling er 18
lektioner ugentligt.

Hun savner sine kolleger og eleverne
pa Rygaards Skole i Hellerup, men ellers
er Dorte Helmer ikke i tvivl om, at det

var det rigtige valg, da hun sagde sit job
op for at blive sgster i et fransk kloster.

»I mit sind er der fred og gleede nu,
og det er det, jeg bygger mit liv pac, si-
ger Dorte Helmer. Hun fortaller, at hen-
des beslutning dog blev modtaget med
noget blandede reaktioner. Nogle reage-
rede med forbavselse, andre med beun-
dring for modet til at tage springet.

»Det er mit liv, og hvis jeg ikke gor
det, sa vil jeg fortryde det resten af mine
dage. Jeg er ngdt til at ggre, hvad der er
rigtigt for mig resten af mit liv. Jeg har
aldrig veeret bange for at std ved min
mening, den stér jeg fast ved. Det er mit
live.

Dorte Helmer betragter sig ikke som
isoleret, eller som om hun har valgt at
afskere sig fra omverdenen. Hun fortal-
ler, at de fleste sgstre i klosteret har
computer og smartphone, der er inter-
net, hun er dagligt pd Facebook, og hun
har bevaret sit danske telefonnummer.

»Vi inviterer de marginaliserede ind
—folk jeg ikke talte med fgr. Vi inviterer
dem ind, som mange andre ikke har lyst
til at give et knus. Det gjorde jeg heller
ikke i Danmark, men det ggr jeg nu som
en del af mit liv og min hverdag. Jeg kan
godt lide at veere sammen med dem, an-
dre ikke kan lide at veere sammen med,
og det er en del af mig. S jeg afskaerer
mig pa ingen made«. m
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Jeg har fred og glaede
i sindet og fgler mig
pa den rette hylde.
Det betyder ikke, at
alt er rosenrgdt, men
selvom der kan veare
storm i ens liv, s&
foles det rigtigt, hvis
der er fred i sjalen.

DORTE HELMER

I}
RSSUMPTIONSSBSTRENE

Baggrund
Assumptionssgstrene kom til
Danmark 1908 og er en for-
holdsvis ung orden. Den blev
stiftet i Parisi1839 af
Marie-Eugénie Milleret med det
formal at tage sig af opdragelse
og undervisning af bgrn og
unge. Marie-Eugénie Milleret var
optaget af at skabe en bedre
verden og mindske uretfeerdig-
heden.

Rygaards Skole
Assumptionssgstre star bag den
katolske skole Rygaards Skole i
Hellerup, som blev grundlagt af
assumptionssgstrene i 1909.
Sgstrene er ikke leengere i Skan-
dinavien, men findes over en
stor del af verden.

Klosteret

Forskellen pa en nonne og en
sgster er, for en almindelig dan-
sker, blot et spgrgsmal om ord-
klgveri, forteeller Dorte Helmer.

Men oprindelig er nonner de

s@stre, der er pa et lukket kloster,

og som ikke har arbejde uden

for deres kloster.
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